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Asociación de mujeres de la costa de Oaxaca a.c.

(UBUNTU-AMCO A.C.)

Rosa Ma. Castro

Soy orgullosamente negra,

orgullosamente afromexicana.

Fundadora y presidenta de

UBUNTU-AMCO A.C.

Honro a nuestras ancestras por
existir, resistir y por los genes y la
resiliencia que nos heredaron.

Doña Efigenia Carrillo

Mi abuela, quien me enseñó que siempre podemos

y debemos construir, vivir y cambiar cuantas

veces sea necesaria nuestra propia historia y no la

que otros/otras quieren que vivamos.
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Objetivo general

Abordar la historia de la lucha

social de las mujeres negras de

México
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MOVIMIENTO NEGRO EN MÉXICO
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Movimiento de pueblos negros

Padre Glyn Jemott Nelson,

1997, Primer encuentro de pueblos negros
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Población afromexicanas

En territorio mexicano son 2, 576,213 personas que se autorreconocen como

afrodescendientes o afromexicanos.

Población que representa el 2% del total de ciudadanos que habitan México, Censo

2020 (INEGI).

Del total de la población afrodescendiente, el 50.4% son mujeres y el 49.6% son

hombres. Además, 7.4% habla alguna lengua indígena.
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El XII Encuentro de Pueblos Negros de

Oaxaca y Guerrero, en la comunidad de

Charco Redondo, Tututepec, Oaxaca, México

organizado en 2011, cuando la UNESCO

declaró el Año Internacional de los

Afrodescendientes.

En dicho encuentro se abordó el tema de la

autodeterminación y ahí las y los líderes sociales

y académicos presentes, realizaron un ejercicio

participativo, donde se acordó que para seguir

visibilizando a los pueblos negros de México, nos

llamaríamos “afromexicanos”. A partir de

ese momento se empezó a usar este término en

nuestro país.

El término afromexicano(a)
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El Movimiento de Mujeres Afromexicanas en su lucha social por su visibilizacion, 

autoreconocimiento y el reconocimiento constitucional
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El movimiento de mujeres afromexicanas

surge a raíz de:

• LA INVISIBILIZACIÓN AL INTERIOR DE

LAS COMUNIDADES

• DEL PROPIO MOVIMIENTO DE LUCHA

LIDERADO POR HOMBRES.

Ausencia de agenda de género

Ni voz ni voto
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LA INVISIBILIZACIÓN FEMENINA EN EL MOVIMIENTO NEGRO

ENCUENTRO DE PUEBLOS NEGROS, CHARCO REDONDO, TUTUTEPEC, OAX. OCT-2011
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El XI Encuentro de pueblos

negros en el 2011, fue un

ito para algunas mujeres

negras, ahí varias

compañeras ejercimos un

liderazgo más activo.

XII Encuentro de pueblos negros en Charco Redondo, Tututepec, Oax. 2011

EL AÑO 2011 FUE UN ITO PARA VARIAS MUJERES AFROMEXICANAS
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En Charco Redondo en 2011,

las mujeres de Tututepec,

tuvimos que asumir un rol

más organizativo.

Tomando decisiones

Organizamos una mesa de

trabajo sobre género.

XII Encuentro de pueblos negros en Charco Redondo, 
Tututepec, Oax. 2011
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La mayoría de los

compañeros no tenían

nociones de lo que implicaba

una agenda de mujeres.
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LIDERESAS AFROMEXICANAS

EN TRES MOMENTOS GENERACIONALES

Desde lo local, regional, estatal, hasta llegar a lo nacional

Primer momento y primera generación
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Dra. Candelaria Donají Méndez Tello

Originaria de Cuajinicuilapa, Gue.

Es catedrática en la Universidad Autónoma de 

Guerrero

Integrante de México Negro a.c.

Activista en el movimiento afromexicano

Es profesora en la Universidad

Autónoma de Guerrero, pionera en la

lucha social de las mujeres

afromexicanas, recopila la tradición oral

de la Costa Chica y documenta otras

tradiciones y expresiones del

patrimonio cultural de las comunidades

afromexicanas.

Gracias a su vocación pedagógica,

Donají ha tenido un papel fundamental

en la difusión de este patrimonio y en la

sensibilización de las generaciones

más jóvenes sobre la importancia del

fortalecimiento de la identidad

afromexicana.
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Profra. Alba Patricia Méndez,

también maestra, que impulsa

desde Cuajinicuilapa la participación

de las mujeres en el movimiento

afromexicano y de las y los niños.

Promotora incansable de la identidad

afromexicana

PROFRA. ALBA PATRICIA MENDEZ



Todas ellas impulsoras y

promotoras de los derechos de

las poblaciones afromexicanas,

a través de la educación de las y

los jóvenes en Cuajinicuilapa y

sus servicios como enfermeras.

HERMANAS PEÑALOZA

Integrantes de México Negro

Profra. Catalina R. Peñaloza Pérez

Enf. Margarita Rosalina Peñaloza Pérez

Profra. Aurea M. Peñaloza Pérez 

Enf. E. Irma Peñaloza Pérez

Cabe señalar que varias mujeres como ellas que

son profesoras en los distintos niveles educativos

han cumplido un papel fundamental en la formación

de las y los jóvenes afromexicanos a través de la

enseñanza de la historia propia, y han hecho

esfuerzos muy importantes orientados a valorar

la identidad en niñas, niños y jóvenes.

Catalina Peñaloza, escribió el Himno afromexicano.
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Es originaria del Ciruelo Pinotepa Nacional,

forma parte de México Negro a.c., desde que

inició esta organización

Dirige la asociación Flerecitas a.c.

Fue subdirectora de asuntos afromexicanos

en el Ayuntamiento de Pinotepa Nacional.

Desde este espacio vivió los obstáculos para

desempeñar sus funciones.

Elena Ruiz es alumna egresada de la Cátedra

Itinerante de Mujeres Afromexicanas.

Actualmente es integrante del Comité de

expertos en el INPIElena Ruiz Salinas
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Originaria de Corralero, Pinotepa

Nacional, Oax.

Es una lideresa natural, ha sido

agenta de policía de su comunidad y

es una mujer con mucho arraigo a sus

costumbres y tradiciones afros.

Es alumna egresada de la Cátedra

Itinerante de Mujeres Afromexicanas

Fue organizadora y anfitriona del III

Encuentro de mujeres afromexicanas

en el 2019, en su comunidad,

Líderesa del Comité de salud de su

pueblo, es una gran defensora de los

derechos de las mujeres y de las

comunidades afromexicanas
Paula Cruz Guzmán
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Lucy Mariche Originaria de Charco Redondo

Tututepec, Oax.

Fue una de las primeras mujeres negras que

fue a otros países a hablar de la población

negra de México.

Es médica tradicional y conservadora de las

hierbas medicinales tradicionales

Defensora de los derechos de los pueblos y

comunidades afromexicanas.

Impulsora del empoderamiento económico

de las mujeres en su comunidadLucila Mariche Magadán
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Originaria de Morelos Huazolotitlán, Oax.

Desde muy jovencita se inició en África A.c., divulgando y

sensibilizando sobre el pasado y el presente de las y los

afromexicanos.

Es abogada, egresada de la UBJO. Es una activista afromexicana, con

experiencia en temas de derechos individuales y colectivos.

Formó parte de la delegación de mujeres afromexicanas que

participaron en la 1ra. Cumbre de lideresas afrodescendientes de las

Américas en Managua en el 2015

Participante en la Cátedra de Mujeres afroguatemaltecas y garífunas en

la Universidad de San Carlos, Guatemala

Fue la primera mujer afromexicana en ocupar un cargo público en la

SAI.

Preside la colectiva OFPNA

En el 2018 fue consultora externa de la SCJN de cuya investigación

resultó el libro "Los pueblos negros de México”: Su lucha por la

sobrevivencia cultural y el reconocimiento jurídico. Costa Chica de

Oaxaca y Guerrero

Juliana Acevedo Ávila
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Profra. Paula Maximiana Laredo Herrera

Profra. De educación primaria, estudió hasta el 3er. año

de educación especial en Esc. Normal Superior de

Tlaxcala. Fue una de las primeras regidoras de obras en

su ayuntamiento, Santiago Llano Grande.

Ella es ejidataria, y ser comisaria ejidal la llevó a

involucrarse en tareas relacionadas con cuestiones

agrarias que usualmente estaban en manos de los

hombres.

Primera presidenta del Comisariado ejidal de Rancho

Nuevo, Santiago Llano Grande, Oax., en 2013-2015.

Asimismo, ha participado ampliamente en actividades

de defensa de los derechos de las y los afromexicanos y

de las comunidades afromexicanas, el reconocimiento

constitucional.

Es promotora de acciones dirigidas a la salud sexual y

reproductiva de las mujeres en su municipio y en otras

comunidades en la Costa Chica de Oaxaca.

Paula Maximiana Laredo Herrera

Es representante de Rema a.c.
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SEGUNDO MOMENTO Y SEGUNDA GENERACIÓN

DE ACTIVISTAS Y LUCHADORAS SOCIALES 

AFROMEXICANAS



Acto de inauguración 1ra. Cumbre Internacional de lideresas 
afrodescendientes de las Américas, el Caribe y la Diáspora

Mangua, junio de 2015  

Marcó un segundo ito en las mujeres afromexicanas
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En el 2013 algunas mujeres afromexicanas
coincidimos e irrumpimos en la esfera pública, e

iniciamos nuestros procesos organizativos desde

la propia concepción femenina afro y

privilegiando las necesidades que, como mujeres

negras nos preocupaban y ocupaban.

❖ La violencia de género,

❖ La discriminación,

❖ Racismo,

❖ El analfabetismo,

❖ Las desigualdades sociales,

❖ La pobreza,

❖ Sin acceso a los derechos humanos.

Preocupaciones y ocupaciones de las mujeres negras en México
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• Es así como decidimos coincidir y generar espacios

formativos, creamos nuestra agenda política, la

Cátedra Itinerante de Mujeres Afromexicanas

• Incidencia para el reconocimiento constitucional

federal

• Incidencia ante INEGI para la encuesta intercensal

2015

• Creamos nuestras propias campañas del orgullo

afromexicano con el #SoyOrgullosamenteNegra

• Incidencia política en la pregunta de

autoadscripción para el censo 2020

• CAMPAÑA DE SENSIBILIZACION PARA EL CENSO

2020

• Estamos incluidos en el INPI

• Organizaciones de mujeres y lideradas por mujeres,

lo que también trajo algunas consecuencias

desfavorables para nosotras.

Nuestros primeros logros de las mujeres afromexicanas 

para entrar en un escenario político/público

• 1ra. Cumbre de lideresas afrodescendientes

de las Américas, Caribe y la Diáspora, 4

mujeres afromexicanas de Oaxaca.

• Participación en la Cátedra de mujeres

afroguatemaltecas y garífunas en la

Universidad de San Carlos en Guatemala.

• Esto nos permitió darnos cuenta que no

teníamos una agenda política y de género

propia de mujeres afromexicanas.
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• Es así como decidimos coincidir y generar espacios formativos, creamos

nuestra agenda política, la Cátedra Itinerante de Mujeres Afromexicanas

• Incidencia para el reconocimiento constitucional federal

• Incidencia ante INEGI para la encuesta intercensal 2015

• Creamos nuestras propias campañas del orgullo afromexicano con el

#SoyOrgullosamenteNegra

• Incidencia política en la pregunta de autoadscripción para el censo 2020

• CAMPAÑA DE SENSIBILIZACION PARA EL CENSO 2020

• Estamos incluidos en el INPI

• Organizaciones de mujeres y lideradas por mujeres, lo que también trajo

algunas consecuencias desfavorables para nosotras.

Nuestros primeros logros de las mujeres afromexicanas para entrar en un escenario 

político/público
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• Es así como decidimos coincidir y generar espacios formativos, creamos nuestra

agenda política, la Cátedra

• Incidencia para el reconocimiento constitucional federal

• Incidencia ante INEGI para la encuesta intercensal 2015

• Creamos nuestras propias campañas del orgullo afromexicano con el

#SorOrgullosamenteNegra

• Incidencia política en la pregunta de autoadscripción para el censo 2020

• CAMPAÑA DE SENSIBILIZACION PARA EL CENSO 2020

• Estamos incluidos en el INPI

• Organizaciones de mujeres y lideradas por mujeres, lo que también trajo algunas

consecuencias desfavorables para nosotras.

INCIDENCIA POLÍTICA DE LAS MUJERES NEGRAS DE MÉXICO
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• Otro asunto que nos ocupó fue reflexionar sobre

una identidad, reconstruir nuestra

afrodescendencia y asumirla con orgullo.

• Había que preguntarse ¿Quién soy, de dónde

vengo? ¿por qué luchar?, ¿qué hay que

denunciar?

• Había que darle una resignificación a nuestra

melanina

• Trabajamos desde lo cotidiano, porque no

contábamos con teóricas de la condición social

de las mujeres afromexicanas.

• Teníamos que construir desde nuestros propios

saberes, lógicas y directrices. No había quien

nos dijera qué es ser una mujer negra de

México, solo nosotras lo sabíamos y

accionamos

Reflexiones de mujeres afromexicanas
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Originaria de Santa Rosa de Lima Tututepec, Oax.

Es abogada

Representa a la Colectiva Ña´a Tunda a.c.

Formó parte de la delegación de mujeres afromexicanas que

participaron en la 1ra. Cumbre de lideresas

afrodescendientes de las Américas en Managua en el 2015

Trabaja por los derechos de las mujeres indígenas y

afromexicanas

Fundadora y consejera de la Cátedra Itinerante de Mujeres

Afromexicanas.

Yolanda Camacho y Rosa Ma. Castro crearon el Encuentro de

Mujeres Afromexicanas y se instauró dicho encuentro que se

realiza año con año, en el marco del Día Internacional de la

Mujer Afrodescendiente.
Yolanda Camacho Calleja es una

incansable Activista afromixteca,

luchadora social
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Eva Victoria Gasga Noyola

Activista

Originaria de Villa de Tututepec, Oax.

Integrante de Ecost Yutu Cuui a.c.

Primera consejera invitada DEL Consejo consultivo

de la CDI.

Ha participado en diversos foros nacionales en la

defensa del reconocimiento constitucional de los

pueblos y comunidades afromexicanas.

Es integrante del Consejo de comunidades

afromexicanas del municipio de Villa de Titutepec,

Oax.
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Yadira Torres Díaz

Originaria de Morelos

Huazolotitlán, Oax.

Es activista afromexicana

Representa a una organización

“Mujeres de sol”

Es egresada de la Cátedra

Itinerante de Mujeres

Afromexicanas.

Impulsa el empoderamiento de las

mujeres afromexicanas de su

comunidad.

Yadira Torres Díaz



Mtra. Rosa Ma. Castro

Originaria de San Juan Bautista Lo De Soto, Oax.

Activista del movimiento afromexicano

Estudio Periodismo y comunicación colectiva.

Formó parte de la delegación de mujeres 

afromexicanas que participaron en la 1ra. Cumbre 

de lideresas afrodescendientes de las Américas en 

Managua en el 2015.

Participante en la Cátedra de Mujeres

afroguatemaltecas y garífunas en la Universidad de

San Carlos, Guatemala.Beatriz Amaro Clemente
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Asociación de mujeres de la costa de Oaxaca a.c.

(UBUNTU-AMCO A.C.)

Rosa Ma. Castro

Soy orgullosamente negra, orgullosamente 

afromexicana.

Fundadora y presidenta de UBUNTU-AMCO A.C.

Honro a nuestras ancestras y ancestro.
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Honro a mis compañeras y hermanas de lucha

Gracias 

Lucy Mariche

Yolanda Camacho

Beatriz Amaro 

Juliana Acevedo

Por el PRIMER techo de cristal que 

rompimos juntas en su momento.

Reconozco en mis compañeras su liderazgo, con

los cuales hace algunos años decidimos coincidir y

caminar juntas para alcanzar nuestros sueños y

crear una historia diferente para las nuevas

generaciones de afromexicanas y afromexicanos.



Mtra. Rosa Ma. Castro

Cátedra Itinerante de mujeres afromexicanas 

CIMA

Proyecto creado por mujeres afromexicanas de Oaxaca
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TERCER MOMENTO Y TERCERA GENERACIÓN
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ADRINA CAROLINA RUIZ (izq.) Patricia Ramírez Bazán (centro) Deyma Bernal Juárez (der.)

Mujeres afromexicanas que han participado en los diversos procesos de formación como

lideresas

Mujeres profesionales en

diversas áreas y que serán las

que continuarán con un activismo

y las nuevas afrofeministas

afromexicanas, que están

colocando la agenda desde una

mirada interseccional y

antirracista
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Patricia

Ramírez Bazán

Joven activista

afromexicana

Originaria de

Guerrero

Representante

de Guerreras

unidas

Izq.

Jóvenes activistas afromexicanas

Asucena López 

Ventura

Joven activista 

afromexicana

Originaria de 

Guerrero

Participante de la 

Cátedra Itinerante 

de Mujeres 

Afromexicanas

Es poeta

Der.
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Mónica Morales

Activista afromexicana, integrante de

la Colectiva Ñaa Tun da a.c.

Originaria de Zapotalito, Tututepec,

Oax.

Estudio cine en el proyecto Ambulante

Directora del documental Tita tejedora

de raíces.

Egresada de la Cátedra Itinerante de

Mujeres Afromexicanas.
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Lucila Cristal Laredo Domínguez

Lucila es originaria de Santiago 

Llano Grande, Oax.

Integrante de AMCO A.C., donde 

se desempeña como 

Coordinadora de acción social 

juvenil con la agenda antirracista

Es abogada egresada de la 

UABJO

Se define como afrofeminista

antirracista
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Rosa Ma. Castro Salinas

Orgullosamente afromexicana

Contactos: 958 115 3632

E.mail: casalros@hotmail.com

Facebook: Rosy Castro

Facebook: Orgullosamente afromexicanas
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AGENDA POLÍTICA DE LAS MUJERES AFROMEXICANAS

AL GOBIERNO FEDERAL, A LA CÁMARA DE SENADORES, 

A LA CÁMARA DE DIPUTADOS, A LAS INSTITUCIONES FEDERALES, 

A LOS PARTIDOS POLÍTICOS, A LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN

A LA SOCIEDAD CIVILE 
Y A  LA OPINIÓN PÚBLICA

LAS MUJERES AFROMEXICANAS PRESENTAMOS Y EXIGIMOS EL CUMPLIMIENTO A NUESTRA AGENDA

POLÍTICA ANTE EL DECENIO INTERNACIONAL DE LOS AFRODESCENDIENTES

La no discriminación y la igualdad ante la ley y el derecho a igual protección de la ley constituyen principios

fundamentales de las normas internacionales de derechos humanos y sustentan la Declaración Universal de

Derechos Humanos y los principales tratados e instrumentos internacionales en la materia. En tal sentido, el

objetivo principal del Decenio Internacional debe consistir en promover el respeto, la protección y la realización de

todos los derechos humanos y libertades fundamentales de los afrodescendientes, como se reconoce en la

Declaración Universal de Derechos Humanos. Este objetivo principal puede lograrse mediante la aplicación plena

y efectiva de la Declaración y el Programa de Acción de Durban.

Para transformar la realidad en que vivimos, las mujeres afromexicanas, presentamos nuestra Agenda de Demandas para

avanzar en el cumplimiento de nuestros derechos en el marco del Decenio Internacional de los Afrodescendientes.

Por ello, ante los Estados con población afromexicana y Gobierno de México
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DEMANDAMOS:

1.- El Reconocimiento Constitucional de los Pueblos y comunidades Afromexicanas de México

2.- Combatir el racismo es responsabilidad de todas y todos

3.- Una vida digna, sin pobreza (creación y funcionamiento de un fondo económico para las mujeres afromexicanas)

4.- EL DERECHO A Decidir nuestro futuro

5.- Nuestros derechos civiles como derechos humanos

6.- Educación de calidad para todas y todos y con pertinencia cultural

7.- Atención de salud integral y oportuna, derechos sexuales y reproductivos

8.- No más violencia hacia las mujeres afromexicanas y que los medios de comunicación proyecten imágenes positivas de las mujeres afromexicanas

9.- Demandamos al INEGI la campaña de sensibilización en las comunidades afromexicanas para la pregunta de auto adscripción en el censo 2020, en coordinación con las y los líderes

afromexicanos

10.- Protección y oportunidades para la niñez, adolescentes y jóvenes afromexicanos

11.- Urgente protección al medio ambiente y derecho a nuestro territorio

12.- Acceso a los recursos naturales y económicos

13.- Seguridad y soberanía alimentaria

14.- Rescate y reconocimiento de nuestro patrimonio cultural

15.- Acceso a la justicia y garantizar nuestra seguridad ciudadana

16.- Plasmar en los libros de texto de educación básica, la historia y aporte de los Pueblos y comunidades Afromexicanas en la construcción de México,

17.- El ejercicio pleno de nuestro derecho a la participación política

18.- Demandamos políticas públicas en salud, educación y desarrollo comunitario.
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Queremos decirle al gobierno federal y a los gobiernos estatales con población afromexicana qué entre

todas y todos, pero sobre todo a quienes les corresponde, hagamos realidad los Objetivos del Decenio

Internacional de los Afrodescendientes: Reconocimiento, Justicia y Desarrollo

“SI NO NOS NOMBRAN… NO EXISTIMOS!

“LO QUE NO SE NOMBRA, NO EXISTE”

“NUNCA MÁS MÉXICO SIN NOSOTRAS”

“NUNCA MÁS MÉXICO SIN AFROMEXICANAS Y AFROMEXICANOS

RECONOCIMIENTO CONSTITUCIONAL FEDERAL YA

ATENTAMENTE

MOVIMIENTO DE MUJERES AFROMEXICANAS 

Octubre de 2015.


